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Dlaczego nie czytamy ksigzek? Trzy powody

Dlaczego mtodzi ludzie rezygnujg z czytania ksigzek? Zapytatam o to moich przyjaciot:
Lene Kowalska, Jana Synaka i Julie Bednarczuk. Wspolnie znalezliSmy trzy
najwazniejsze powody

S3 nudne

Zniecheca nas czytanie nudnych lektur, a takich jest wiele. Z czasem wiekszos¢ uczniow
wyrabia w sobie przekonanie, ze wszystkie ksigzki sg takie. Czytanie przestaje by¢
przyjemnoscia, a staje sie obowigzkiem, co bardzo zniecheca. Wiemy, ze literatura ma duzo
do zaoferowania: zdobywa sie bogatsze stownictwo, wiedze o ludziach i swiecie. Szkota
pokazuje ksigzki w nieciekawy sposob. A szkoda, gdyby lektury byty bardziej interesujace,
dzieci same chciatyby je poznawac.

Brakuje czasu

Wszyscy mamy nattok zajec i nauki. Po szkole wielu z nas chodzi na korepetycje, bo
niektérzy nauczyciele nie przekazujg wiedzy w sposéb wystarczajgco skuteczny. Do tego,
jesli kto$ chce mieé jakies zycie poza szkotg, to chodzi jeszcze na zajecia dodatkowe: jazde
konng, uprawia sporty. Po catym dniu jesteSmy tak zmeczeni, ze po prostu nie mamy juz sity
ani czasu, zeby jeszcze co$ czytaé. Musiatby sie zmieni¢ rozktad szkoty, czyli po prostu
mniej godzin w szkole i przy pracach domowych. Moze wtedy ksigzki miatyby wiecej szans.

Konkurencja jest ostra

Jak kto$ ma wieczorem wolng chwilg, to zamiast siega¢ po ksigzke, woli wigczy¢ film.
Ogladanie filmoéw jest po prostu tatwiejsze i mniej angazujgce niz czytanie. Filmy czy seriale
dokumentalne moga zastgpic¢ czytanie ksigzek, bo dajg podobne korzysci, ale w tatwiejszej
formie. Podobnie jest ze stuchaniem piosenek czy podcastow, ktére tez w pewnym sensie
petnig takg sama role. To tez forma nauki, tylko duzo przystepniejsza. Ksigzki nie sg tak
przyjemne. Trzeba sie przy nich skupi¢. Gdy ktos jest zmeczony, jest to w zasadzie
niemozliwe.

Laura Lapp



Dlaczego nie czytamy ksigzek?

Czy rzeczywiscie brak czasu i presja codziennosci sg gidwnymi powodami, dla ktérych ludzie
rezygnujg z czytania ksigzek? A moze przyczyna jest gdzies indziej? Postanowitam
porozmawiac z kilkoma osobami, zeby dowiedziec¢ sig, co sprawia, ze literatura coraz
czesciej ustepuje miejsca innym formom rozrywki i nauki. Zapytatam o ich motywacje, bariery
oraz o to, co mogtoby zmieni¢ ich podejscie do czytania.

Laura Lapp: Co musiatoby sie zmieni¢, abys ty (lub inni ludzie) czesciej siegat/a po
ksigzki?

Lena Kowalska: Moim zdaniem od matego powinno sie dzieciom pokazywac, ze czytanie
ksigzek moze byc¢ super i przez zabawe zachecac je do siegania po ksigzki. Zmuszanie ich
w szkotach do czytania nudnych tekstéw na lekcjach tylko zniecheca do czytania. Lepiej
wprowadzac ciekawe ksigzki i sprawiac, zeby dzieci same chcialy je poznawad.

Jan Synak: Wydaje mi sig, ze ciezko, zeby co$ sie zmienito, bo ksigzki troche zeszty na
dalszy plan i trudno jednoznacznie powiedzie¢, co mogtoby to odwroécic. W sumie ksigzki
oferujg naprawde duzo — sg kryminaty, powiesci z réznych dziedzin, dla kazdego cos sie
znajdzie. Mysle, ze problemem jest brak odpowiedniego promowania ksigzek, ktére mogtoby
zachecic¢ ludzi do czytania.

Julia Bednarczuk: Na pewno musiatby sie zmieni¢ rozktad szkoty, czyli po prostu mniej
godzin spedzanych w szkole i mniej czasu na pozne siedzenie w domu nad zadaniami czy
ksigzkami. My$le, ze to bytby najwazniejszy czynnik, ktory sprawitby, ze czesciej siegatabym
po ksigzki.

L.L.: Co twoim zdaniem sprawia, ze wiele oséb rezygnuje z czytania ksigzek?

L.K.: Mysle, Zze wiele oséb rezygnuje z czytania ksigzek, bo w szkole zmuszajg nas do
czytania nudnych lektur albo tekstow, ktore nie sg ciekawe. Przez to wigkszosc¢ ludzi wyrabia
sobie przekonanie, ze ksigzki sg nudne. Do tego dochodzi brak czasu i tak czytanie schodzi
na dalszy plan.

J.S.: Moim zdaniem problem polega na tym, ze ksigzki przestaty byc¢ tak przyjemne jak na
przyktad ogladanie filméw czy stuchanie podcastéw. Przy ksigzce trzeba usigsc¢, skupic sie,
pos$wieci¢ czas i to moze zniechecaé. Dodatkowo w szkole jest za duzo lektur, ktére czesto
sg mato interesujgce, co sprawia, ze uczniowie majg wrazenie, ze ksigzki ogélnie sg nudne.
A przeciez literatura ma naprawde duzo do zaoferowania. Moim zdaniem szkofa troche psuje
ten obraz, pokazujgc ksigzki w nieciekawy sposéb. To moze by¢ jeden z powodéw, dla
ktorych ludzie rzadziej po nie siegaja.

J.B.: Ja, jak wiele innych os6b, rezygnuje z czytania ksigzek gtéwnie przez nattok zajec i
nauki. Po catym dniu w szkole jestesmy tak zmeczeni, ze po prostu nie mamy juz sity ani
czasu, zeby usig$¢ i jeszcze cos poczytac.

L.L.: Czy myslisz, ze brak czasu to realny powdd, dla ktérego ludzie nie czytaja
ksigzek, czy moze chodzi o cos innego?

L.K.: My$le, ze brak czasu to faktycznie jeden z gtéwnych powoddw, dla ktérych ludzie nie
czytajg ksigzek. Do tego dochodzi to, ze sporo oséb ma teraz dysleksje albo inne trudnosci,
przez co czytanie jest dla nich po prostu meczace i trudne.



J.S.: Brak czasu to na pewno wazny argument, dlaczego ludzie rezygnujg z czytania
ksigzek. Praca, szkota, dodatkowe zajecia — wszystko to zajmuje wiekszo$¢ dnia. A jak ktos
ma wolng chwile wieczorem, to jest juz zwyczajnie zmeczony i zamiast siegac po ksigzke,
woli wigczy¢ film, bo nie wymaga takiego skupienia. Ogladanie filmow jest po prostu
tatwiejsze i mniej angazujgce niz czytanie.



J.B: Mysle, ze brak czasu to naprawde wazny powdd, dla ktérego ludzie nie czytajg ksigzek.
Tak jak wczedniej wspominatam, przez nattok zaje¢ czesto po prostu nie mamy na to czasu.
Po szkole wielu z nas chodzi na korepetycje, bo szkota nie zawsze uczy wystarczajgco
dobrze, a niektoérzy nauczyciele tez nie przekazujg wiedzy w sposob wystarczajgco
skuteczny. Czasem po prostu materiatu jest za duzo, zeby zdazy¢ przerobi¢ wszystko w
szkole. Do tego, jesli ktos chce miec jakies zycie poza szkota, to chodzi jeszcze na zajecia
dodatkowe. Przez co, na koniec dnia, nikt juz nie ma sity ani ochoty, zeby usigsé i poczytaé¢
ksigzke.

L.L.: Jakie inne formy rozrywki lub nauki zastepuja ci ksigzki w codziennym zyciu?
L.K.: Inne formy nauki, zamiast czytania ksigzek, to na przyktad filmy czy seriale — w moim
przypadku przyrodnicze albo zwigzane z moim rozszerzeniem w szkole. Do tego dochodzi
tez granie w rézne gry z rodzing, co tez moze by¢ fajnym sposobem na zdobywanie wiedzy i
rozwijanie sie.

J.S.: Przede wszystkim filmy mogg zastgpi¢ czytanie ksigzek, bo dajg podobna rozrywke, ale
w tatwiejszej formie — nie trzeba sie tak skupia¢. Podobnie jest ze stuchaniem piosenek czy
podcastow, ktére tez w pewnym sensie petnig takg samg role. Wszystko to jest na
podobnym poziomie, jesli chodzi o sposdb spedzania wolnego czasu i zdobywanie nowych
tresci.

J.B.: Nie wiem, czy cokolwiek moze zastgpi¢ ksigzki, bo jednak z nich naprawde duzo
wynosimy — przyswajamy nowe stownictwo, wartosci, rozwijamy wyobraznie. Mysle, ze nic w
petni nie zastagpi ksigzek. Z form rozrywki czy nauki moge je troche zastgpic¢ lekturami w
szkole, choc¢ i tak zwykle ich nie czytam, tylko streszczenia — cos tam z nich jednak
wyciggam. Jesli chodzi o rozrywke, to chodze na zajecia teatralne, gdzie tez ucze sie
réznych wartosci, ktére mogtabym znalez¢ w ksigzkach. Pisanie scenariuszy, $piewanie,
tanczenie — to wszystko rozwija, a na przyktad pisanie scenariuszy pomaga przyswajac
stownictwo i uczy kreatywnosci, podobnie jak czytanie ksigzek.

L.L.: Czy kiedykolwiek prébowatas/es regularnie czytaé¢ ksigzki? Jesli tak, co cie do
tego zachecito lub zniechecito?

L.K.: Kiedy$ regularnie czytatam ksigzki, ale teraz przez moje treningi brakuje mi na to
czasu. Staram sie jednak siegac po ksigzki w dtuzsze wolne chwile, na przyktad w wakacje,
ferie czy czasami w weekendy. Mimo to z braku czasu nie zawsze mi sie to udaje.

J.S.: Kiedy$ prébowatem czyta¢ ksigzki, bo zachecita mnie do tego ich r6znorodnos¢ —
naprawde jest w czym wybieraé, bo kazdy gatunek oferuje cos ciekawego. Jednak do
czytania mocno zniechecita mnie szkota, gdzie ciggle musimy siedzie¢ nad ksigzkami,
czesto takimi, ktére w ogole nie sg interesujgce. To sprawia, ze czytanie przestaje by¢
przyjemnosciag, a staje sie obowigzkiem, co bardzo zniecheca.

J.B.: Nie, w sensie probowatam wiecej czytac, ale nie zatozytam sobie tego jako jakiegos
celu. Po prostu chciatam czytaC wiecej, moze nieregularnie, ale jednak. Niestety, nie wyszto.
Przeczytatam jedna trylogie i jeszcze jedng ksigzke, i na tym sie skohczyto, bo czytanie mnie



nudzi. Pewnie to zalezy od ksigzek, ale zachecito mnie to, ze dzieki czytaniu mogtabym mie¢
bogatszy jezyk i lepiej sie wypowiadac. Jednak ostatecznie brak czasu, sity i checi sprawit,
ze nie udato mi sie tego kontynuowac.

L.L.: Czy w twoim otoczeniu (rodzinie, znajomych) sa osoby, ktére duzo czytaja? Czy
ich nawyki jakos$ na ciebie wplywaja?

L.K.: Tak, w moim otoczeniu sg osoby, ktdére czytajg ksigzki, na przyktad moja babcia, mama
i moj starszy brat. On gtownie czyta, zeby sie edukowac. W sumie ich przyktad jakos na mnie
nie wptywa, ale czasami tez chciatabym, tak jak brat, poczytac¢ co$ dla nauki. Niestety
brakuje mi na to czasu.

J.S.: Tak, w mojej rodzinie jest taka osoba — to moja mama. W tym momencie jej przyktad
nie wptywa na mnie w zaden sposob, ale kiedy bytem maty, czesto probowata mnie
zachecaé do czytania i czytata mi duzo ksigzek. Pézniej, gdy bytem starszy, nadal czytata, a
ja czasami tez po co$ siegatem. Nawet miatem taki okres, kiedy regularnie chodzitem do
biblioteki i wypozyczatem ksigzki. Teraz jednak nie rozmawiamy o ksigzkach i nie ma to na
mnie wiekszego wptywu. Uwazam jednak, ze szczegdlnie w dziecinstwie czytanie ksigzek
dzieciom jest bardzo wazne, bo od matego pokazuje im, ze czytanie moze by¢ fajne i
ciekawe.

J.B.: Tak, moja mama czyta bardzo duzo i naprawde kocha ksiazki. Potrafi przeczyta¢ ksiazke
majaca 800 stron w pare godzin. Czesto méwi mi, zebym tez czytata, moze nie zawsze, ale
zdarza sie, ze mnie do tego zacheca. Nigdy jednak nie skorzystatam z jej rady. Mysle, ze moja
mtodsza siostra odziedziczyta po niej te mitos¢ do ksiazek, bo tez bardzo duzo czyta. Ma wtasna
biblioteczke i w wieku trzynastu lat juz naprawde sporo przeczytata. To jednak nie jest dla mnie,
ich nawyki na mnie nie wptywajg. Mam tyle zaje¢, szkoty i nauki, ze w ogéle sie na tym nie
skupiam.



